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Ampliando el acceso a la informacion sobre el espaciamiento de
los nacimientos
Mejorando la Salud y el Bienestar de la Familia

La inequidad de género, de clases sociales y la
distribucion de la riqueza son fuentes de tension
en la sociedad guatemalteca. El escaso acceso a
la informacion agrava estas tensiones. Con 23
idiomas nacionales distintos y mas de 20,000
comunidades con poblaciones de menos de
2,000 habitantes, la comunicacién sobre temas
criticos como la atencion en salud y la
planificacion familiar no es tarea facil.

USAID ha estado trabajando con organizaciones
locales para informar a las mujeres y los
hombres guatemaltecos sobre la importancia del
espaciamiento de los nacimientos en la salud
materno infantil, asi como de las diferentes
opciones anticonceptivas. En un esfuerzo para
fortalecer los servicios escasos de planificacion
familiar y disminuir las tasas de fertilidad en
Guatemala — las mas altas en Latino América —
USAID trabaja con el Ministerio de Salud para
hacer accesibles a mas parejas la informacion y
los métodos de planificacion familiar.
Adicionalmente, USAID apoya a la Asociacion : )
Pro-bienestar de la Familia, APROFAM, para que 0graran mejorar su s’alud, se

se torne auto sostenible y asi poder continuar  fortaleceran y gozardn de mayor
cubriendo la necesidad de servicios de igualdad.

planificacion familiar.

Photo: ACME Producciones/Hugo
Gonzalez

Una mujer indigena guatemalteca
platica sobre opciones de planificacion
familiar con una consejera en una
clinica del Ministerio de Salud en
Chichicastenango, Quiché.

A medida que mas mujeres y
hombres aprendan sobre salud
reproductiva y planificacién
familiar, las familias guatemaltecas

Como una senal positiva que muestra que Guatemala esta mejorando el acceso a la
informacion y métodos de planificacion familiar, el Congreso de la Republica pasé una
ley — Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion Familiar — la
cual refuerza la necesidad para servicios de planificacion familiar y asegura que estos
reciban financiamiento adecuado. Por primera vez en la historia de Guatemala, se
requiere a las escuelas que incluyan salud reproductiva en su curriculo.



Las parejas estan ansiosas de informacion y métodos que las asistan en determinar el
numero y el espaciamiento de los nacimientos de sus hijos como una manera de
mejorar la salud familiar y el bienestar economico. Conforme disminuyan las tasas de
fertilidad, las tasas de pobreza también se espera que disminuyan. A medida que mas
mujeres y hombres aprendan sobre salud reproductiva y planificacion familiar, las
familias guatemaltecas lograran mejorar su salud, se fortaleceran y gozaran de mayor

igualdad.



